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FICHA TÉCNICA 

DR. RECKEWEG T R14 QUIETA 
Medicamento Homeopático 

 
Composición: Cada comprimido contiene:  Avena sativa D6 12.0 mg, Chamomilla D4 12.0 mg, Coffea D12 
12.0 mg, Eschscholzia californica D6 12.0 mg, Humulus lupulus D6 12.0 mg, Passiflora incarnata D6 12.0 
mg, Valeriana D6 12.0 mg, Zincum Valerianicum D12 12.0 mg. 
 
Indicación: Coadyuvante en el tratamiento de los diferentes trastornos del sueño y la ansiedad. 

 
Observaciones farmacológicas y clínicas:  
 

• Ammonium bromatum: paliativos. 

• Avena sativa: neurastenia, consecuencias de esfuerzos psíquicos, insomnio. 

• Chamomilla: curativo del sistema nervioso excitado con hipersensibilidad, sueño y querella. 

• Coffea: insomnio causado de pensar o después de excitaciones alegres, susto y querella. 

• Eschscholzia californica: sedante. 

• Humulus lupulus: sedante. 

• Ignatia: pesadumbre silenciosa. Cambio de humor, debilidad nerviosa. 

• Passiflora incarnata: sedante, excitación e irritabilidad del sistema nervioso. 

• Valeriana: sedante. 

• Zincum valerianicum: insomnio nervioso, contracción de las piernas. 
 

Forma Farmacéutica: Comprimidos 
 
Vía de administración: Oral 
 
Posología: En casos agudos, la dosis para adultos y niños a partir de los 12 años es 1 comprimido hasta un 
máximo de 6 veces al día. En caso de mejoría reducir la frecuencia de la dosis para 1 comprimido una a 
tres veces al día. 
 
Presentación: Caja con 1 frasco x 200 comprimidos + folleto informativo al paciente. 
 
Almacenamiento: Conservar en un lugar fresco y seco a no más de 30 ° C. 
 
Especificaciones técnicas: 
 

• Aspecto: comprimido cilíndrico color blanco 

• Peso promedio: 99.7 mg ± 5 % 

• Resistencia a la rotura: ≥ 20N 

• Desintegración: 15 minutos 
 
Condición de venta: Directa 
 
Registro ISP N °:  H-1284/21 

Fabricado en Alemania por: Pharmazeutische Fabrick Dr. Reckeweg & Co. GmbH- Bensheim. 
 
Importado y Distribuido en Chile por: Escollanos Medicamentos Biológicos y compañía Ltda. 


